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Gratis abzugeben: Märchen-Videokassetten. Am liebs- ■
ten würde ich die Videokassetten an eine Tagesmutter 
oder einen Kinderhort verschenken, die dafür Verwendung 
�nden. Die Märchen-Kassetten müssten bei mir abgeholt 
werden. Interessierte melden sich über 044 242 79 16. 
 ladyhope@gmx.ch

Wer gibt meinem alten, grossen Gummibaum ein neu- ■
es Zuhause? Muss abgeholt werden. Schwer! Habe auch 
noch chinesische Wörterbücher und sonstige Bücher zu 
verschenken. Wer hat Interesse? 044 251 22 21. 
 isabelle.gendre@gmx.net

Jung gebliebene Rentnerin, die gerne kocht und gerne  ■
Gesellscha� hat, möchte eine wöchentliche Tischrunde 
gründen. Einmal pro Woche kocht einer von uns für die an-
deren im Turnus. Max. sechs Personen. Aufgestellte Leu-
te sollen sich melden. Nehme auch gerne Ideen entgegen.
 Chreis4@wir-sind-cool.org

Gesucht: Postkarten und Fotos 1900 bis 1940, Bauge- ■
nossenscha� Entlisberg. Die Postkarten brauchen wir für 
die Ausstellung «100 Jahre Bergdörfli» im Ortsmuseum 
Wollishofen. 044 481 78 80. 
 francesca.bernhard@bluewin.ch

Ferienjob gesucht! Ich (15 Jahre alt) will mein Taschen- ■
geld aufstocken. Ich suche für die Schulferien vom 11. Fe-
bruar bis zum 25. Februar einen Nebenjob für jeden Tag. 
Wenn Sie einen Au�rag für mich haben oder mich zum Er-
ledigen von bestimmten Arbeiten engagieren möchten, 
melden Sie sich doch, ich freue mich!  
 ferienjobgesucht@hotmail.com

Diverse Kleider abzugeben. Grösse 36, 38. Selbst ge- ■
strickte Pullover und selbst genähte Jupes. Zum Teil neu.  
 Hanna.Sindelar@gmx.ch

Bist du eine nette und unkomplizierte Kollegin aus Zü- ■
rich, die gerne mit Car andere Städte oder Länder bereist? 
Bist du auch für Badeferien nach Spanien, Kroatien oder 
sonst wo o�en? Dann sollten wir uns kennen lernen. Bin 
gespannt, wer sich alles meldet. Bis bald. 
 merlin_m@gmx.ch

Sind Sie Sammler oder kennen Sie jemanden, der/die  ■
sich für Postkarten von touristischen Orten und für geo-
gra�sche (Wander-)Karten interessiert? Ich habe selbst 
eine ansprechende Sammlung, die ich Interessierten zur 
Durchschau gerne präsentieren möchte. 
 jpcotti@gmail.com

Junger Sportschütze sucht gut erhaltene und günstige  ■
Pistole mit 9 mm Kaliber. Wa�enerwerbsschein wird von 
mir bereitgestellt. Vielen Dank für Ihr Entgegenkommen. 
 schuetze93@live.com

Habe verschiedene Kupferbilder aus Zürich, Luzern,  ■
Greifensee usw. abzugeben. Preis nach Absprache.  
 bogoni@bluewin.ch

Suche Menschen zwischen 20 und 40 Jahren, die eige- ■
ne Pferde und Interesse haben, mit mir (m., 29, ZH) in der 
Nähe von Basel oder Zürich einen Bauernhof als grosse 
WG zu mieten und in den Ferien Reitertouren quer durch 
Europa zu machen. Eigene Pferde sind zwar kein Muss, 
aber von Vorteil. Wer mehr über mich und meine Idee er-
fahren möchte und ernstha� interessiert ist, darf sich ger-
ne per Mail bei mir melden. Gerne mit Foto. 
 reitersta�el@gmx.ch

Wer kann einen alten (20-jährigen) Miele-Staubsauger   ■
(noch voll funktionstüchtig) brauchen als Ersatzteillager? 
Abzuholen in Zürich-Witikon. 044 422 90 88. 
 h_bereuter@bluewin.ch

Da ich es nicht scha�e, Kalender mit schönen Bildern   ■
in unterschiedlichen Grössen wegzuwerfen, habe ich nun 
eine grosse Zahl von ihnen bei mir zu Hause angehäu�. 
Wer hätte Verwendung für diese Kalender? Sie könnten in 
Zürich-Hottingen abgeholt werden. 
 el.sprecher@bluewin.ch

Wo strahlt dieser grosszügige Stern der Kooperation? In  ■
verschiedenen Städten der Schweiz bieten wir stille Frie-
densmeditationen für die Menschheit und unsere Natur 
an. Wer würde uns zu diesem Zweck einen sauberen Raum 
einmal pro Monat für etwa zwei Stunden unentgeltlich zur 
Verfügung stellen? rominalanzani@gmail.com

Zu verschenken: frei stehendes CD-Regal auf Sockel,  ■
Metall, mattschwarz, 194 × 17 cm, Sockel: 30 × 30 × 1 cm, 
Gewicht rund 14 kg. Guter Zustand, muss im Kreis 1 abge-
holt werden. Anfragen an: dede@gmx.ch

In der Winde liegen drei antike Moretuhrenkästen in- ■
klusive Uhren, welche intakt laufen. Wer gibt ihnen wieder 
einen würdigen Standort?  yhintermann@hispeed.ch

Im Land, wo die Zitronen blühen, verschenken wir einen  ■
500 Quadratmeter grossen Costa-Brava-Palmengarten. 
Auch das 5-Zr.-Haus, das darauf steht, ist halb gratis zu 
haben. Anfragen für genauere Unterlagen bitte an: 
 imasp@bluewin.ch

INFOBOX

E-Mail ■  an: email@tagblattzuerich.ch

Hier gelten folgende Spielregeln: Gedruckt werden  
Kontaktaufnahmen, Flirts, p��ge Gratulationen und un-
gewöhnliche Suchanfragen.

E-MAIL DIE ANGELONES
RITA ANGELONE

Rita Angelone (44) hat zwei Kinder 
(5½ und 3½) und schreibt jede 
Woche über den ganz normalen 
Wahnsinn ihres Familienalltags. 

Der Anfang  
vom Ende?
Es gibt vieles, was die Elternscha� mit 
einem macht: Zum Beispiel wird man 
vernün�iger, vorausschauender, verant-
wortungsvoller – und man wird gelasse-
ner. 

Setzte ich früher die Zeit frühmor-
gens dafür ein, ein saison- und agenda-
gerechtes Out�t zusammenzustellen, 
mich im Bad schön zu machen und  
dann seelenruhig aus dem Haus Rich-
tung Büro zu stöggeln, so beginnen 
heute die Tage mit der Stoppuhr in der 
Hand: zack, duschen, zack, Milch wär-
men, zack, etwas aufs Gesicht schmie-
ren, zack, Znüni parat machen, zack,  
irgendetwas anziehen, zack, Kinder 
wecken, zack, Kinder anziehen, zack, 
Frühstück machen, zack, essen, zack, 
trinken, zack, alle ins Bad, zack, retour 
in die Küche, zack, alle fertig anziehen, 
zack, alles einpacken, zack, schnell die 
Buben abliefern, zack, schnell ins Büro 
kommen. 

Hätte man mir gesagt, dass in der-
selben Zeit, in der ich früher knapp sel-
ber fertig wurde, heute vier Personen 
durchgeschleust würden, so wäre ich 
vor Stress grad umgekippt. Selbst die 
Feststellung, in der Dunkelheit zwei un-
gleiche Strümpfe erwischt zu haben – 
was mich früher zwecks Umziehen zum 
Umkehren gezwungen hätte –, kostet 
mich nur noch ein müdes Lächeln. So 
gelassen bin ich heute.

Diese Gelassenheit lässt mich auch 
die Ko�er erst einen Tag vor den Ferien 
packen. Wo ich früher Wochen zuvor 
die schönsten Kleider mit den passen-
den Schuhen bereitlegte und sie lau-
fend mit Accessoires ergänzte, packe 
ich heute ganz zum Schluss besenwa-
genmässig alles, was mir zwischen die 
Hände kommt, in riesengrosse Säcke. 
So gelassen bin ich heute.

Ja, so gelassen bin ich heute, dass 
ich selbst vor dem Umzug nächste Wo-
che ruhig bleibe und, nachdem ich in 
einer anfänglichen Euphorie ein paar 
Dinge verkau� und verstaut, jetzt tage-
lang keinen Finger mehr gerührt habe. 
Ganz ehrlich unter uns gesagt: Ich 
weiss nicht, wie viel das noch mit wah-
rer Gelassenheit zu tun hat oder ob das 
schon der Anfang von resignierter Apa-
thie ist.

 Blog: www.dieangelones.ch


