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Wandaufkleber fiir Langschlafer.

VON GINGER HEBEL

Ein tolles Motiv an der Wand zieht
die Blicke an. Wer seine eigenen vier
Winde aufpeppen will, hat viele
Moglichkeiten. Streichen ist die Kon-
ventionellste. Wer die Wénde in Miet-
wohnungen jedoch farbig streichen
will, muss sie bei einem Auszug wie-
der in die Ursprungsform zuriick-
bringen. Das ist nicht immer einfach.
Eine trendige Alternative sind die
sogenannten Wandtattoos. Sie sind
selbstklebend und haften besonders
gut auf moglichst feinen Oberfldchen
wie Feinputzwénden, Glas, Metall
und Holz. Die Oberflichen miissen
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Bilder: 0 Surferin von Geschenkidee, 59.45 Fr.

Coole Spriiche
fir nackte Wande

WANDTATTOOS Genug von Bildern und Fotografien? Aufklebbare Wandtattoos
verleihen jedem Raum einen individuellen Look.

staub- und fettfrei sowie trocken sein,

damit das Motiv gut aussieht.
Verschiedene Schweizer Firmen,

darunter Wandartisten, Geschenk-
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Klebebogen fiir die Kiiche mit neun Chilis.
59.90 Fr. iiber Wandartisten.ch

idee und Trenddeko, vertreiben
Wandtattoos mit allen erdenklichen
Motiven; mit fliegenden M&éwen, me-
ditierenden Buddhas, Skylines, Le-
bensweisheiten und frechen Sprii-
chen. Wandtattoos werden wie eine
Folie aufgeklebt. Im Normalfall las-
sen sie sich problemlos entfernen,
ohne dass der Putz haften bleibt,
aber weil es dafiir keine Garantie
gibt, liefern viele Spezialfirmen Test-
aufkleber mit.

Die Motive sind alle in verschiede-
nen Grossen, Farben und Schriftar-
ten erhaltlich. Die Kreativitdt kennt
keine Grenzen. Sogar das Lieblings-
motiv ldsst sich anfertigen. m

Wandschmuck «Momente», ab 44.90 Fr. iiber Trenddeko.ch, Zitat «Luxus» von Trenddeko.ch, 64.90 Fr.
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Dieses Buddha-Tattoo steht fiir Ruhe und
Gelassenheit, 69 Fr. bei Wandartisten.ch

Bildstarkes Kochbuch: Einfache
Zutaten, schmackhafte Gerichte

Frank Widmer, Kiichenchef im Park
Hyatt, bringt sein erstes Kochbuch
«Der Koch und der Cowboy» auf den
Markt. Die Idee entstand vor iiber
zwei Jahren an einem Lagerfeuer in
der kanadischen Prérie. Frank Widmer
hat viel Zeit und Liebe in sein Buch-
projekt investiert und 20 Rezepte er-
arbeitet, wie Siedfleisch mit Kartoffeln

und Gemiise, Vorderhaxe am Kno-
chen geschmort oder Cowboy-Salat
mit Rinderbrust. Das Buch enthilt zu-
dem Tipps rund ums Kochen und tol-
le Landschaftsaufnahmen.

Bestellbar unter info@frawi.ch, 39.90
Franken zuziiglich Versandkosten,
oder bei Ex Libris.

Vom Teller zur Prérie: Neues Kochbuch von

Kiichenchef Frank Widmer. Bild: PD

Vielseitiges und
gesundes Ol

Das kalt gepresste Avocado-
0l aus Neuseeland verfiigt
iiber einen nussigen Ge-
schmack. Es eignet sich gut
fiir Salate und Marinaden,
aber auch zum Braten.

Bei Schwarzenbach Kolonial-
waren, 14.20 Franken.



